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Diagnoza środowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej 

Tworzenie szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego zostało poprzedzone diagnozą potrzeb naszych uczniów, ich problemów, 

możliwości oraz uwarunkowań otoczenia. Analizie poddano potrzeby i zasoby szkoły z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie: 

 obserwacji bieżących zachowań uczniów na terenie szkoły 

 spostrzeżeń wychowawcy i nauczycieli na temat klasy 

 analizy ankiet ewaluacyjnych skierowanych do uczniów, rodziców i nauczycieli na temat ich oczekiwań dotyczących realizacji treści 

profilaktycznych i wychowawczych  

 Analizy uwag wpisanych do dziennika. 

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły uwzględniono: 

 Analizę sytuacji wychowawczej, w tym zagrożeń uzależnieniami 

 Dotychczasowe doświadczenia szkoły 

 Propozycje rodziców, uczniów i nauczycieli dotyczące treści o charakterze wychowawczym i profilaktycznym 

 

Cel diagnozy: 



 

   Celem diagnozy była ocena czynników ryzyka i czynników chroniących zachowań problemowych/ryzykownych uczniów naszej szkoły, a także 

dynamiki ich rozwoju w ciągu ostatniego roku szkolnego. Przedmiotem badań były cztery grupy zachowań problemowych/ryzykownych uczniów:  

1) przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc; 

2) wykluczenie społeczne; 

3) używanie substancji psychoaktywnych; 

4) problemy szkolne oraz psychospołeczne.  

 

Wnioski i wyniki diagnozy stanowią podstawę do wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024, 

a także informację do planowania wewnętrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skuteczności  

i adekwatności podejmowanych działań w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym poprzednim. Szkolny zespół badawczy przygotowując 

badanie bazował na wynikach badań z poprzedniego roku oraz badaniach zewnętrznych. Zakreślały one obszary, które sprzyjały występowaniu 

oraz zażywaniu środków odurzających. Posługując się definicją, że czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia życiowe 

potencjalnie wpływające na pojawienie się problemów w obszarze zdrowia psychicznego, zwiększające prawdopodobieństwo ich wystąpienia, 

przyjęliśmy, że są to: 

Indywidualne czynniki ryzyka: 

 niska samoocena,  

 skłonność do zachowań depresyjnych, zwłaszcza w okresie osamotnienia, braku kontaktów rówieśniczych, izolacji z powodu pandemii, 

 deficyty rozwojowe: nadpobudliwość, słaba odporność na frustrację, niedojrzałość emocjonalna i społeczna, słaba kontrola wewnętrzna, 



 cechy charakteru takie jak: impulsywność, skłonność do zachowań ryzykownych, wysoki poziom lęku i niepokoju, 

 podatność na wpływy, 

 niski poziom oczekiwania sukcesu, 

 duże zapotrzebowanie na stymulację, 

 wcześnie występujące zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne), 

 wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12 rokiem życia), 

 pozytywne oczekiwania dotyczące skutków picia alkoholu i używania innych substancji. 

Rodzinne czynniki ryzyka: 

 niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosów lub picie alkoholu przez matkę w czasie ciąży), 

 brak więzi z rodzicami, wrogość wobec dziecka, 

 konflikty rodzinne z udziałem dziecka spiętrzające się w czasie długiego pobytu całej rodziny w okresie izolacji, 

 nieprawidłowa realizacja ról rodzicielskich (słaby nadzór nad dzieckiem, małe zaangażowanie rodziców w aktywność dziecka, surowa 

dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza), 

 przyzwalające postawy rodziców wobec różnych zachowań problemowych dzieci, 

 antyspołeczne wzorce ról w dzieciństwie, negatywne wzory starszego rodzeństwa (picie, palenie, używanie narkotyków), 

 przestępczość, nadużywanie środków psychoaktywnych przez rodziców, choroby psychiczne rodziców. 

 

Czynniki ryzyka związane ze szkołą: 



 zły klimat społeczny szkoły, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli, 

 wczesne niepowodzenia w nauce, 

 negatywny stosunek do szkoły i obowiązków szkolnych, 

 brak motywacji do nauki, 

 problemy z zachowaniem w szkole. 

Czynniki związane z rówieśnikami 

 przynależność do niekonstruktywnej grupy rówieśniczej (rówieśnicy z problemami w zachowaniu, nierespektujący norm społecznych, 

używający substancji psychoaktywnych), 

 obserwowanie u rówieśników aprobaty dla używania substancji psychoaktywnych, 

 odrzucenie przez rówieśników, 

 cyberprzemoc. 

Czynniki środowiskowe: 

 duża dostępność substancji psychoaktywnych, 

 nasilenie przemocy w środowisku lokalnym, 

 bieda, niski status społeczno-ekonomiczny, 

 wysoka przestępczość, nieprzestrzeganie prawa. 



Czynniki chroniące to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia życiowe, które zmniejszają prawdopodobieństwo wystąpienia problemów i zaburzeń. 

Stanowią one swego rodzaju bufor redukujący wpływ czynników ryzyka, modyfikując ich potencjalny negatywny wpływ, a tym samym 

zwiększając odporność jednostki na trudne sytuacje życiowe tak, że może lepiej się z nimi zmagać. Przykłady najważniejszych z nich to: 

Czynniki chroniące indywidualne: 

 wysoka inteligencja, zdolność uczenia się, ciekawość poznawcza, 

 posiadanie planów i celów życiowych, aspiracje edukacyjne, 

 zrównoważony temperament, towarzyskość, dobre zdolności adaptacyjne, 

 sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulsów), 

 poczucie własnej wartości, wiara we własne możliwości, 

 optymizm i pogoda ducha, 

 umiejętności społeczne (porozumiewanie się z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwiązywanie problemów, asertywność, poczucie 

własnej skuteczności). 

Czynniki chroniące rodzinne: 

 silna więź z rodzicami, 

 zaangażowanie rodziców w życie i naukę zdalną dziecka, 

 wsparcie ze strony rodziców, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, społecznych i materialnych), 

 zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodziców. 

 



Czynniki chroniące związane ze szkołą: 

 poczucie przynależności do klasy chociażby przez wspólne spotkania online, wykonywanie zespołowo projektów, 

 pozytywny klimat szkoły i wsparcie nauczycieli, 

 wymaganie od uczniów odpowiedzialności i udzielania sobie wzajemnej pomocy, 

 wzmocnienia pozytywne, okazje do przeżycia sukcesu i rozpoznawania własnych osiągnięć – tzw. pedagogika pozytywna. 

Czynniki chroniące rówieśnicze: 

 przynależność do pozytywnej grupy rówieśniczej (rówieśnicy akceptujący normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospołeczni). 

Czynniki chroniące środowiskowe: 

 zaangażowanie w konstruktywną działalność (wolontariat), 

 przyjazne i bezpieczne sąsiedztwo (dostęp do ośrodków rekreacji, poradni, ośrodków interwencji kryzysowej), 

 obecność wspierających, mądrych dorosłych  

Dlatego też, nasze badanie koncentrowało się wokół obszarów związanych z: samopoczuciem dzieci/młodzieży w środowisku szkolnym, 

klasowym, relacjami z rówieśnikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowiązującymi zasadami. Na podstawie rozmów 

indywidualnych z uczniami i rodzicami pozyskano informacje na temat dostępności ewentualnego używania narkotyków i dopalaczy w czasie 

izolacji i ograniczonego wychodzenia poza miejsce zamieszkania.   

Wnioski i wyniki wywiadów grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozmów indywidualnych prowadzonych przez pedagoga i wychowawców z 

uczniami i rodzicami stanowią podstawę do identyfikacji czynników ryzyka i czynników chroniących, a tym samym wprowadzenia zmian w 



Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024, a także informację do planowania wewnętrznego doskonalenia nauczycieli 

oraz oceny skuteczności i adekwatności podejmowanych działań w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym poprzednim.   

I. Metody badawcze: 

 

Metoda analizy poniższych dokumentów:  

1) raportu z diagnozy powyższej problematyki z poprzedniego roku szkolnego; 

2) sprawozdań wychowawców klas o sytuacji wychowawczej po zakończeniu roku szkolnego 2022/2023; 

3) raport pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych uczniów i zgłaszanych problemach przez uczniów i rodziców; 

4) analizy potrzeb w zakresie świadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej – liczba opinii i orzeczeń ppp na dzień 1 września 2023 r. 

oraz wniosków uprawnionych podmiotów do objęcia ucznia pomocą pp (wnioski wychowawców, pielęgniarki szkolnej, Społecznego 

kuratora, Sądu Rodzinnego); 

 

 

 

Analiza jakościowa i ilościowa pozyskanych informacji w trakcie analizy 

 

- Liczba uczniów ogółem w szkole: 158, w tym 49 % to chłopcy a 51 % to dziewczęta. 



 

- Z obojgiem rodziców mieszka 89 % uczniów, z jednym rodzicem mieszka 11 % 

- 72 % uczniów ma rodzeństwo, a troje i więcej rodzeństwa ma 19 % uczniów 

- 36 % rodziców nie pracuje 

- dobrą i lepszą niż przeciętną sytuację finansową deklaruje 55 % rodziców 

- 1 rodzina objęta jest nadzorem kuratorskim – rodzina niewydolna- wychowawczo. 

-  57 rodzin korzysta z pomocy GOPS 

- 9 uczniów miało osobiste doświadczenie związane z wyjazdem zarobkowym rodziców  za granicę. 

- 63 % uczniów posiada własny pokój do nauki i spania 

- 82 % uczniów posiada własny sprzęt komputerowy i dostęp do Internetu  

- 49  uczniów posiada opinie poradni psychologiczno- pedagogicznej 

- 4 uczniów ma orzeczenie ppp o niepełnosprawności 

liczba chłopców; 
77

liczba dziewcząt; 
81



 

PODSUMOWANIE: 

Zdecydowana większość uczniów naszej szkoły mieszka z obojgiem rodziców. W rodzinach niepełnych wychowuje się ogółem 11%. W ciągu 

ostatniego roku szkolnego 9 uczniów miało osobiste doświadczenia związane z wyjazdem zarobkowym za granicę. Obecnie 55% rodzin określa 

sytuację materialną jako dobrą lub bardzo dobrą pomimo tego że 36% rodziców nie pracuje zawodowo. 57 rodzin korzysta z pomocy Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej. Ponad 63 % uczniów ma własny pokój do nauki oraz sprzęt komputerowy.  49 uczniów posiada opinie z poradni 

psychologiczno- pedagogicznej, natomiast 4 uczniów orzeczenie o niepełnosprawności.  

 

Diagnoza środowiska szkolnego: 

 

Informacje zebrane przy pomocy określonych wyżej narzędzi diagnostycznych pozwoliły sformułować następujące wnioski dotyczące naszego 

środowiska szkolnego:  

1) rodzice nie dostrzegają w otoczeniu swoich dzieci sytuacji zagrażających ich zdrowiu związanych z używaniem substancji psychotropowych, 

środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych; 

 

2) prawie wszyscy rodzice deklarują, że rozmawiają ze swymi dziećmi na temat szkodliwości zażywania w/w substancji; 

 

3) duża grupa uczniów uważa, że posiada odpowiednią wiedzę dotyczącą uzależnienia od narkotyków i skutków ich zażywania.  

4) szkoła nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie można mieć łatwy dostęp do narkotyków czy innych szkodliwych substancji;   

 



5) uczniowie nie zgłaszają występowania w szkole problemu narkomanii, alkoholizmu.  

6) rodzice i uczniowie postrzegają szkołę jako miejsce bezpieczne. Wysoki stopień poczucia bezpieczeństwa zgłaszają także nauczyciele; 

 

7) prawie wszyscy uczniowie i rodzice stwierdzają, że podejmowane przez szkołę działania w zakresie nadzoru nad bezpieczeństwem są skuteczne 

i bardzo potrzebne (monitoring, dozór wewnętrzny woźnej nad osobami wchodzącymi do budynku szkolnego, dyżury nauczycieli); 

8) wszyscy nauczyciele reagują na przemoc uczniowską i prowadzą rozmowy wychowawcze z uczniami na temat agresji; 

 

Wnioski z analizy danych: 

 

Mając na uwadze przytoczone powyżej dane, a także analizę dokumentacji, rozmów itp. można wyodrębnić główne czynniki ryzyka i czynniki 

chroniące dotyczące naszego środowiska szkolnego. 

Do czynników chroniących możemy zaliczyć: 

1)  wysoki stopień poczucia bezpieczeństwa deklarowany przez nauczycieli, rodziców i uczniów; 

2)  szeroka oferta zajęć pozalekcyjnych i specjalistycznych; 

3)  otoczenie opieką dzieci w czasie pozalekcyjnym w funkcjonującej, świetlicy szkolnej; 

4)  wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa dzięki monitoringowi; 

5)  wsparcie ze strony specjalistów szkolnych: psychologa, logopedy i dwóch pedagogów; 

6)  większość uczniów odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodziców/opiekunów; 

7)  dla zdecydowanej większości uczniów rodzina zajmuje czołowe miejsce w ich hierarchii wartości; 

8)  w przeważającej większości uczniowie mają dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czują się w szkole i w klasie; 

9)  duża grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec Szkoły i nauki; 



10)   nasi uczniowie i ich rodzice wykazują dużą wrażliwość społeczną, angażując się w organizowane w Szkole akcje charytatywne, działania 

wolontariatu itp.; 

11)  Szkoła zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara się ją wyeliminować reagując na jej przejawy, przestrzegając procedu.; 

12)  Szkoła jest zadbana, czysta, posiada korzystną lokalizację - jest odizolowana od otoczenia zielenią i ogrodzeniem; 

13)  Wszyscy uczniowie deklarują udział w praktykach religijnych.  

Czynniki ryzyka w naszym środowisku:  

1) duża grupa uczniów naszej Szkoły ma swobodny, niekontrolowany dostęp do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym; 

 

2) u małej grupy uczniów naszej szkoły pojawiają się:  

a) niska motywacja do nauki, 

b) niepowodzenia szkolne,  

c) różne problemy rodzinne,  

d) niska samoocena i brak wiary we własne siły; 

  

3) istnieje bardzo mała grupa uczniów, którzy:   

 

a) mają problemy z regularnym uczęszczaniem do Szkoły,  

b) borykają się z alkoholizmem bądź przemocą w rodzinie,   

c) są zaniedbani wychowawczo i opiekuńczo przez rodziców,  

d) są zaburzeni emocjonalnie, łamią społeczne normy i zasady zachowań; 

e) nie radzą sobie z emocjami, 



 

4) część rodziców nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczącymi ich dzieci, 

w zbyt małym stopniu angażuje się w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiających się trudności.  

 

Zalecenia i wskazówki do programu wychowawczo - profilaktycznego 

Na podstawie wyników badań Zespół Wychowawczy opracował „mapę” ryzyk i czynników chroniących, dokonując oszacowania w skali 0 – 

5 zarówno czynników ryzyka jak i czynników chroniących:  

Tabela 1.  

 Czynniki ryzyka Prawdopodobieństwo Skutki 

p
sy

ch
o
lo

g
ic

zn
e 

nadmierna nieśmiałość, wrażliwość 2 4 

chroniczne napięcie i niepokój 2 4 

niska samoocena 3 4 

brak odporności na stres 3 4 

niski poziom asertywności 2 4 

 

ro
d

zi
n

n

e 

brak wyraźnego i konsekwentnego systemu 

wychowawczego 
2 4 



niskie kompetencje rodziców w postępowaniu z dziećmi 

(brak reguł postępowania, niekonsekwencja) 
2 4 

brak rygorów i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, 

nadopiekuńczość 
3 4 

wysoki poziom konfliktów w rodzinie, niskie wsparcie ze 

strony rodziców 
2 4 

brak lub osłabienie więzi emocjonalnej z rodziną, złe relacje 

pomiędzy rodzicami i dziećmi 
2 4 

zaburzenia w pełnieniu ról ojca i matki, nieobecność ojca  

w domu (także psychiczna) 
2 3 

tolerancja rodziców wobec używania przez dzieci alkoholu 

lub innych substancji odurzających 
2 5 

nadużywanie alkoholu, papierosów, narkotyków przez 

rodziców 
1 5 

rozwód, separacja, utrata rodziców, inne sytuacje 

traumatyczne – Covid 19 
1 3 

brak czytelnych granic i norm 1 4 



przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do 

których nie jest ono przygotowane emocjonalnie 

(oglądanie filmów ze scenami przemocy, dla dorosłych, w 

nocnych godzinach, brak blokady rodzicielskiej w 

komputerze, etc.) 

1 5 

 

sp
o
łe

cz
n

e
 

środowisko sąsiedzkie 2 3 

środowisko rówieśnicze 2 4 

dostępność substancji odurzających 1 5 

moda na zażywanie środków odurzających 2 4 

 

sz
k

o
ln

e 

obecność środków odurzających w placówce 1 5 

niska wiedza uczniów o środkach odurzających 3 4 

niskie kompetencje nauczycieli w kwestii rozpoznawania 2 3 

 

 

Zalecenia i rekomendacje: 

1. Zespół zaleca w ramach działalności stymulującej wzrost czynników chroniących: 



 

1) zwiększenie poczucia akceptacji uczniów i wychowanków w społeczności szkolnej; 

2) wzrost umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów i wychowanków; 

3) zmniejszenie zjawiska wykluczenia społecznego; 

4) zwiększenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a także wychowawczych i profilaktycznych 

nauczycieli i wychowawców; 

5) wzrost kompetencji wychowawczych rodziców; 

6) wzrost aktywności rodziców w procesach podejmowania decyzji w szkole i placówce oraz w ważnych wydarzeniach i działaniach na rzecz 

tworzenia bezpiecznej przyjaznej szkoły i placówki; 

7) zwiększenie otwartości szkoły i placówki na współpracę z instytucjami i podmiotami, które mogą wspierać działania szkoły i placówki w 

środowisku. 

 

2.  Zespół rekomenduje wprowadzenie do Programu wychowawczo-profilaktycznego poniżej tematyki:  

 

Cel szczegółowy nr 1: Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkoły 

Rekomendowane zadania: 

 

1) prowadzenie zajęć integrujących w klasach, w szczególności w klasach początkowych każdego etapu edukacyjnego oraz w grupach 

wychowawczych; 

 

2) upowszechnianie idei akceptacji różnorodności uczniów i wychowanków ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i 

językowo oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji włączającej uczniów i wychowanków z niepełnosprawnościami; 



3) organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole dla uczniów, wychowanków, rodziców, nauczycieli, 

wychowawców; 

4) angażowanie uczniów i wychowanków w procesy podejmowania decyzji w szkole, aktywizacja samorządów uczniowskich i innych form 

działalności uczniowskiej; 

5) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów i wychowanków ze 

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanych społecznie lub zagrożonych niedostosowaniem społecznym; 

 

Cel szczegółowy nr 2: Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży. 

 

2.1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy 

 

 Rekomendowane zadania: 

1) podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoły, przekazywanie wartości społecznych i norm prospołecznych; 

2) doskonalenie nauczycieli i wychowawców z zakresu przeciwdziałania agresji i przemocy rówieśniczej, w tym cyberprzemocy, rozwiązywania 

konfliktów, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych; 

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców i specjalistów w zakresie pracy  z uczniami i wychowankami ze specjalnym i 

potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanymi społecznie lub zagrożonymi niedostosowaniem społecznym; 

 

2.2. Przeciwdziałanie używaniu substancji psychoaktywnych przez uczniów  i wychowanków oraz profilaktyka uzależnienia od gier 

komputerowych, Internetu, hazardu. 



 

Rekomendowane zadania: 

1) realizacja edukacji zdrowotnej w szkole  w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom; 

2) uwzględnianie rozpoznanych potrzeb i problemów uczniów w zakresie zapobiegania uzależnieniom w programie wychowawczo - 

profilaktycznym 

3) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie profilaktyki uzależnień,  

4) pasji i zainteresowań w ramach zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych; 

5) podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnień; 

 

2.3. Kształtowanie umiejętności uczniów i wychowanków w zakresie prawidłowego funkcjonowania w środowisku cyfrowym, w 

szczególności w środowisku tzw. nowych mediów. 

 

Rekomendowane zadania: 

1) współpraca z rodzicami uczniów i wychowanków w zakresie bezpiecznego korzystania  z nowych mediów przez ich dzieci; 

2) poszerzenie współpracy z instytucjami i podmiotami, które mogą wspierać działania szkoły lub placówki na rzecz prawidłowego 

funkcjonowania uczniów i wychowanków w środowisku cyfrowym. 

 

2.4. Rozwiązywanie kryzysów rozwojowych i życiowych uczniów i wychowanków, m.in. związanych z wyjazdem rodziców za granicę 

w celach zarobkowych, a także przemocą w rodzinie. 

 



Rekomendowane zadania: 

1) monitorowanie sytuacji uczniów i wychowanków związanej z wyjazdem rodziców za granicę w celach zarobkowych i udzielanie im różnych 

form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego i społecznego; 

2) uwzględnienie tematyki przeciwdziałania przemocy w rodzinie w działalności szkoły            

 

 

Cel szczegółowy nr 3: Promowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci i młodzieży. 

Rekomendowane zadania: 

1) upowszechnianie i realizacja w szkole i placówce programów służących promocji zdrowego stylu życia; 

2) organizowanie i wspieranie działań służących promocji zdrowego stylu życia, w szczególności: 

a) organizacja żywienia w szkole zapewniającego ciepły i zgodny z normami żywieniowymi posiłek, 

b) tworzenie ogródków przyszkolnych; 

3) podejmowanie działań ograniczających spożywanie napojów o zwiększonej zawartości cukru i barwników na rzecz konsumpcji wody w celu 

poprawy zdrowia dzieci i młodzieży; 

4) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczególnym uwzględnieniem aktywności fizycznej   w szkole oraz poza nią; 

 

 

 

 



Działalność profilaktyczna 

 

L.

p 
Zadanie Sposób realizacji 

Odpowi

edzialny 

Termin oraz 

częstotliwość 
Odbiorca 

Typ 

profilaktyk

i 

1. Realizowanie wśród 

uczniów oraz ich rodziców/ 

opiekunów prawnych 

programów 

profilaktycznych i promocji 

zdrowia. 

 Wspieranie uczniów ze środowisk 

zmarginalizowanych, zagrożonych demoralizacją i 

wykluczeniem społecznym. 

  Rodzice / 

opiekuno

wie 

prawni, 

uczniowie   

selektywna 

 

Przykłady: 

 Prowadzenie działań z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. 

 Indywidualne rozmowy z uczniami na temat właściwych postaw wobec niebezpiecznych środków. 

 Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do którego może zgłosić się o pomoc. 

 Angażowanie uczniów w kółka zainteresowań, rozwój sprawności fizycznej na dodatkowych zajęciach. 

 Zachęcenie ucznia do zapoznania się z literaturą bliską jego zainteresowań. 



2 Przygotowanie oferty zajęć 

rozwijających 

zainteresowania i 

uzdolnienia, jako 

alternatywnej formy 

działalności zaspokajającej 

ważne potrzeby, w 

szczególności potrzebę 

podniesienia samooceny, 

sukcesu, przynależności i 

satysfakcji życiowej/ 

organizacja zajęć 

pozalekcyjnych na terenie 

„otwartych” terenów 

sportowych szkoły.  

Rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajęć sportowych/ 

udostępnienie terenów sportowych szkoły na zajęcia 

poza godzinami nauki   

  ucznio

wie 

uniwersalna 

Przykłady: 

 

 Organizacja ekologicznej olimpiady sportowej, 

 Wyłonienie szkolnych drużyn do różnych dyscyplin sportowych, reprezentujących szkołę na zawodach 

sportowych. 

 Umożliwienie uczniom  gry w szachy, 

 Uczestnictwo w programie Fitschooll.  

 

3.  Zapewnienie dostępności 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej uczniom. 

Wspieranie uczniów poprzez rozmowy i terapię 

indywidualną  

  ucznio

wie 

 

Przykłady: 

 Ustalenie dyżuru psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego, specjalistów. 



 Zachęcanie i budowanie zaufania do psychologa szkolnego/ pedagoga podczas godzin wychowawczych 

– zapraszanie psychologa/pedagoga specjalnego na zajęcia, prezentacja interesującego uczniów tematu. 

 

 4. Wspieranie zdrowia 

psychicznego uczniów 

Prowadzenie działań na rzecz upowszechniania wiedzy 

na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowań, 

kształtowanie przekonań, postaw, zachowań i stylu 

życia wspierającego zdrowie psychiczne, rozwijanie 

umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających 

zdrowiu psychicznemu, przeciwdziałanie seksualizacji 

dzieci i młodzieży – w szczególności przez prowadzenie 

działań informacyjnych i edukacyjnych. 

 

    

Przykłady: 

 prowadzenie działań na rzecz zapobiegania depresji, samobójstwom i innym zachowaniom 

autodestrukcyjnym;  

 czytanie bajek terapeutycznych na świetlicy szkolnej. Przystąpienie do ogólnopolskiego projektu 

edukacyjno – czytelniczego „ Bajki pomagaj ki czyli o magicznej mocy bajkoterapii” 

 

 



Działalność wychowawcza 

 

L.p. Zadanie Sposób realizacji 
Odpowi

edzialny 

Termin oraz 

częstotliwość 

Odbiorca 

 

1. Współpraca z rodzicami / 

opiekunami prawnymi 

uczniów w celu 

budowania postawy 

prozdrowotnej  

i zdrowego stylu życia 

Upowszechnianie materiałów z zakresu edukacji 

zdrowotnej, ze szczególnym uwzględnieniem zdrowego 

żywienia i aktywności fizycznej, skierowanych do 

nauczycieli i rodziców/ opiekunów prawnych 

  Rodzice / opiekunowie 

prawni, uczniowie   

 

Przykłady: 

 Uświadamianie rodziców/ opiekunów prawnych o istotności udziału dzieci w zajęciach wychowania 

fizycznego.  

 Udział w programach dotyczących promocji zdrowego trybu życia organizowanych aktualnie przez 

Ministerstwo Edukacji i Nauki. 

 Promocja niedalekich szkole bądź miejsca zamieszkania uczniów, atrakcji turystycznych zachęcająca do 

podejmowania aktywności wraz z dziećmi.  

Zaangażowanie rodziców / opiekunów prawnych do 

współpracy przy organizacji uroczystości/imprez 

szkolnych i klasowych, zawodów sportowych etc. 

  Rodzice / opiekunowie 

prawni, uczniowie   

wskazująca 



Przykłady: 

 Organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we współpracy z rodzicami/ opiekunami 

prawnymi. 

 Organizacja klasowych turniejów w wybraną dyscyplinę sportową angażująca zarówno dzieci jak  

i rodziców/ opiekunów prawnych. 

 Zaplanowanie i realizacja warsztatów kulinarnych dotyczących zdrowej żywności – szkoły gotowania dla 

dzieci i rodziców / opiekunów prawnych. 

 Organizacja festynu rodzinnego z okazji Dnia Dziecka i Rodziny. 

 

Misja szkoły-Szkoła miejscem dobrych relacji międzyludzkich, w których dziecko czerpie radość z wszechstronnego rozwoju. 

 

Wizja szkoły- działamy po to aby: 

• nasi uczniowie byli solidnie przygotowani do dalszej nauki i życia w dynamicznie zmieniającym się świecie XXI wieku 

• ich rodzice  darzyli nas zaufaniem 

• pracownicy szkoły mieli satysfakcję  z wykonywanej pracy 

• szkoła cieszyła się uznaniem w środowisku 

 

 



 Sylwetka absolwenta 

 sprawnie posługuje się językiem polskim 

 jest przygotowany do dalszej nauki i właściwego wyboru zawodu 

 dobrze funkcjonuje w swoim otoczeniu jest odpowiedzialny, prawy i uczciwy 

 zna i szanuje tradycje rodziny, szkoły i narodu 

 umie współpracować w grupie, jest tolerancyjny i kulturalny 

 dba o swój wygląd oraz zdrowie własne i innych  

 stosuje się do zasad ekologii 

 zna zasady bezpiecznego poruszania się w drodze do i ze szkoły, bezpiecznego korzystania ze zbiorników wodnych 

 uczestniczy w rożnych formach kultury, 

 potrafi analizować docierające do niego informacje, jest krytyczny wobec programów telewizyjnych, filmów, czasopism, książek, zna 

mechanizmy działania reklamy i internetu (portale społecznościowe) 

 jest aktywny fizycznie i artystycznie. 

 

Kodeks etyczny ucznia Szkoły Podstawowej im. T Kościuszki w Sosnowicy 

1. Jest patriotą, zna hymn narodowy i szkolny, szanuje symbole narodowe. 

2. Kocha swoją rodzinę i dba o jej godność. 

3. Godnie reprezentuje swoją szkołę na uroczystościach szkolnych i pozaszkolnych. 



4. Z szacunkiem i kulturą odnosi się do drugiego człowieka. 

5. Jest wrażliwy na krzywdę innych i służy pomocą. 

6. Rozumie potrzebę zdobywania wiedzy i obowiązek systematycznego uczęszczania do szkoły. 

7. Przestrzega zasad zdrowego stylu życia, nie ulega nałogom. 

8. Dba bezpieczeństwo, nie stosuje przemocy słownej, fizycznej, psychicznej. 

9. Szanuje mienie szkolne, dba jak o swoje, nie przywłaszcza własności innych. 

10. Do szkoły uczęszcza w odpowiednim stroju, na uroczystości szkolne w stroju galowym (biała bluzka/koszula, ciemne spodnie/ spódnica). 

 

Ważne wydarzenia w życiu szkoły 

 Planuje się obchody następujących rocznic, świąt państwowych oraz innych uroczystości szkolnych. 

 Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego. 

 Wybory samorządu uczniowskiego. 

 Narodowe czytanie. 

 Ślubowanie klasy pierwszej szkoły  

 Dzień Komisji Edukacji Narodowej 

 Złożenie kwiatów na grobach żołnierzy, porządkowanie mogił. 

 Rocznica odzyskania niepodległości przez Polskę. 



 Analiza wyników nauczania i zachowania - wywiadówka 

 Betlejemskie światło pokoju. 

 Mikołajkowy Turniej Sportowy. 

 Choinka Noworoczna 

 Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy 

 Dzień Babci i Dziadka 

 Walentynki 

 Bal przebierańców 

 Dzień wiosny 

 Dzień Matki 

 Dzień Dziecka i Rodziny 

 Dzień Patrona Szkoły 

 Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja 

 Zakończenie roku szkolnego. 

Ceremoniał szkolny 

1. Wszystkie uroczystości szkolne odbywają się według następującego ceremoniału. 

• wprowadzenie pocztu sztandarowego  

• odśpiewanie Hymnu Państwowego lub hymnu szkolnego 

• wystąpienie dyrektora szkoły 

• właściwy przebieg uroczystości. 



• wyprowadzenie pocztu sztandarowego. 

• zakończenie uroczystości. 

2. Uczniowie klas pierwszych szkoły podstawowej w miesiącu wrześniu lub październiku na uroczystości szkolnej składają uroczyste 

ślubowanie o następującej treści: 

Obiecuję, że będę się starał być dobrym uczniem i dobrym kolegą. Chcę nauczycieli słuchać i szanować. Nauczyć się tego, co dobre i piękne. 

Przyrzekam dotrzymać swojej obietnicy. 

3. Na uroczystości poświęconej pożegnaniu odchodzących ze szkoły uczniów, uczniowie ci składają uroczyste ślubowanie o następującej treści: 

Opuszczając naszą szkołę dziękuję nauczycielom i wszystkim wychowawcom za trud włożony w moje wychowanie i wykształcenie. 

Przyrzekam: 

- godnie reprezentować imię szkoły, 

- pracować nad doskonaleniem swego charakteru, 

- dążyć do zdobywania nowych wiadomości i umiejętności, 

- w swoim postępowaniu mieć na uwadze dobro ogółu. 

Przyrzekam, że nauka, której podstawy zdobyłem w tej szkole będzie służyła dobru Ojczyzny. 

 

 



Zadania programu 

1. Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej, przynależności do społeczności szkolnej, lokalnej i regionalnej. 

2. Zaznajamianie z zagrożeniami bezpieczeństwa i zdrowia oraz uczenie prawidłowej reakcji na te zagrożenia 

3. Kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu. 

4. Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania, wrażliwości na potrzeby innych, uczciwości, efektywnej współpracy, komunikowania się 

z rówieśnikami i dorosłymi. 

5. Edukacji proekologiczna. 

Sposób realizacji celów programu 

Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I–III 

OBSZAR ZADANIA – KLASY I - III 

Zdrowie – edukacja zdrowotna  

 

 

 zapoznanie z podstawowymi zasadami dbałości o zdrowie własne i innych, kształtowanie 

umiejętności kreowania środowiska sprzyjającego zdrowemu stylowi życia;  

 zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny osobistej i aktywności 

fizycznej;  

 przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy styl życia w aspekcie 

fizycznym i psychicznym;  

 kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie (profilaktyka uzależnień – 

alkohol, papierosy, dopalacze, cyberprzemoc);  



 rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody w swoim 

środowisku;  

 kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-

skutkowego;  

 uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin;  

 kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, umiejętności adekwatnego 

zachowania się w sytuacjach zwycięstwa i porażki.  

  

 

Relacje – kształtowanie postaw 

społecznych  

 

 

 kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych;  

 rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie obserwacji i własnych 

doświadczeń;  

 kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł;  

 kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji z rówieśnikami, 

rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy z innymi, z zachowaniem obowiązujących 

norm i reguł kultury osobistej (zabawy integracyjne);  

 przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania własnego i innych ludzi;  

 zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz członka 

szkolnej społeczności, rodziny i kraju;  



 rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu pomoc słabszym i 

potrzebującym, umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów 

 

Kultura – wartości, normy i wzory 

zachowań 

 

 

 kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego 

narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji, określanie swojej przynależności 

kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dziełami sztuki, zabytkami i tradycją w środowisku 

rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, 

szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najbliższą społeczność;  

 kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami literackimi i wytworami 

kultury, zapoznanie z wybranymi dziełami architektury i sztuk plastycznych należących do 

polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i 

sztuką dla dzieci;  

 kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, statusu 

materialnego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz 

respektowanie ich praw, podejmowanie działań w celu zapobiegania dyskryminacji;  

 inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy zespołowej, wspomaganie 

działań służących kształtowaniu własnego wizerunku i otoczenia;  

 przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagających umiejętności 

praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych zawodów;  

 przygotowanie do podejmowania działań mających na celu identyfikowanie i rozwijanie 

własnych zainteresowań;  



 wstępne kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz 

tradycji związanych z rodziną, szkołą i społecznością lokalną;  

 kształtowanie umiejętności wyrażania własnych emocji w różnych formach ekspresji;  

 kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości poznawczej, 

rozwijanie kreatywności i przedsiębiorczości oraz brania odpowiedzialności za swoje decyzje i 

działania;  

 kształtowanie świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, innej narodowości, 

wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.  

 

 

 

 profilaktyka  -zachowania ryzy-

kowne (problemowe)  

 

 

 zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych, 

kształtowanie właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz 

sytuacjach nadzwyczajnych;  

 kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania i wykorzystywania informacji z 

różnych źródeł, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, kształtowanie 

świadomości negatywnego wpływu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty społeczne 

oraz niebezpieczeństw wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie ograniczeń 

dotyczących korzystania z komputera, internetu i multimediów; 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Treści wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV–VIII  

OBSZARY ZADANIA 

 KL. IV KL. V KL. VI KL. VII KL. VIII  
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Nabycie 

podstawowej 

wiedzy na temat 

stresu.  

Inspirowanie 

młodzieży do 

myślenia o 

własnej 

motywacji do 

działania.  

Nabywanie 

umiejętności 

gromadzenia i 

porządkowania 

wiedzy o sobie.  

Kształtowanie 

postaw 

otwartych na 

poszukiwanie 

Zachęcanie 

uczniów do pracy 

nad własną 

motywacją oraz 

analizą czynników, 

które ich 

demotywują.  

Kształtowanie 

umiejętności 

podejmowania i 

realizacji 

zachowań 

prozdrowotnych.  

Prezentowanie 

sposobów 

pokonywania 

własnych słabości 

oraz akceptowania 

Kształtowanie 

umiejętności 

rozpoznawania 

własnych cech 

osobowości.  

Kształtowanie 

konstruktywnego 

obrazu własnej 

osoby, np. 

świadomości 

mocnych i 

słabych stron.  

Rozwijanie 

właściwej po-

stawy wobec 

zdrowia i życia 

jako 

najważniejszych 

wartości. 

(profilaktyka 

Kształtowanie 

postawy 

proaktywnej, w 

której uczeń 

przejmuje 

inicjatywę, ale 

też 

odpowiedzial-

ności za swoje 

działania, 

decyzje.  

Kształtowanie 

umiejętności 

świadomego 

wyznaczania 

sobie 

konkretnych 

celów.  

Rozwijanie 

umiejętności 

Kształtowanie 

postawy uczniów 

nastawionej na 

rozwiązania – 

charakteryzującej 

się samoświa-

domością, 

wyobraźnią, 

kreatywnością.  

Kształtowanie 

umiejętności 

wyznaczania 

sobie celów 

krótko- i długoter-

minowych.  

Rozwijanie 

umiejętności 

ustalania 

priorytetów, 

uwzględniając 



pomocy oraz 

porady, kiedy 

zaczynają się 

trudności i 

kiedy wybór 

jest ważny i 

trudny.  

Kształtowanie 

postaw 

prozdrowotnych 

poprzez 

promowanie 

aktywnego i 

zdrowego stylu 

życia 

(profilaktyka 

uzależnień – 

alkohol, 

papierosy, 

ograniczeń i niedo-

skonałości.  

uzależnień – 

alkohol, 

papierosy, 

dopalacze, 

cyberprzemoc); 

Doskonalenie i 

wzmacnianie 

zdrowia 

fizycznego. 

hierarchizacji 

zadań.  

Podnoszenie 

poczucia własnej 

wartości poprzez 

określanie 

osobistego 

potencjału.  

Kształtowanie 

świadomości 

własnego ciała z 

uwzględnieniem 

zmian 

fizycznych i 

psychicznych w 

okresie 

dojrzewania  

kryteria ważności 

i pilności.  

Rozwijanie 

umiejętności 

oceny własnych 

możliwości.  

Kształtowanie 

świadomości 

dotyczącej wyko-

rzystania ruchu w 

życiu człowieka 

jako skutecznego 

sposobu dbania o 

zdrowie 

psychiczne 



dopalacze, 

cyberprzemoc); 
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Kształtowanie 

umiejętności 

właściwej 

komunikacji, 

stanowiącej 

podstawę 

współdziałania.  

Kształtowanie 

umiejętności 

asertywnego 

wyrażania 

własnych 

potrzeb.  

Rozwijanie 

wrażliwości na 

potrzeby i 

trudności 

innych ludzi.  

Rozwijanie 

umiejętności 

rozumienia innych, 

która sprzyja 

efektywnej współ-

pracy.  

Wyzwalanie chęci 

do działania na 

rzecz innych osób 

w celu poprawy 

ich sytuacji 

(wolontariat).  

Rozwijanie 

poczucia przy-

należności do 

grupy (samorząd 

uczniowski, klub, 

drużyna, 

wspólnota).  

Kształtowanie 

umiejętności 

współpracy w 

dążeniu do 

osiągnięcia celu.  

Uwrażliwianie na 

różne obszary 

ludzkich proble-

mów i potrzeb 

poprzez 

krzewienie 

potrzeby 

udzielania 

pomocy (wo-

lontariat).  

Rozwijanie 

umiejętności 

komunikacyjnych: 

wyrażanie 

własnych opinii, 

Kształtowanie 

umiejętności 

wchodzenia w 

interakcje z 

ludźmi w sposób 

zapewniający 

zadowolenie 

obydwu stron.  

Kształtowanie 

umiejętności 

szukania 

inspiracji, 

rozwijanie 

własnej kre-

atywności.  

Rozwijanie 

odpowiedzial-

ności za siebie i 

Rozwijanie 

umiejętności 

poszukiwania 

takich rozwiązań, 

które stwarzają 

korzyści dla 

obydwu stron.  

Rozwijanie 

umiejętności 

dostrzegania 

pozytywnych 

aspektów 

działania 

zespołowego 

poprzez 

docenienie różnic 

zdań i wiedzy, 

doświadczeń, 

specjalizacji, 

kompetencji.  



Kształtowanie 

postawy 

szacunku i 

zrozumienia 

wobec innych 

osób.  

Rozwijanie 

zdolności do 

inicjowania i 

podtrzy-

mywania 

znaczących 

głębszych 

relacji.  

Budowanie 

atmosfery 

wzajemnego 

szacunku w 

Kształtowanie 

otwartości na 

doświadczenia 

innych ludzi, ich 

sposobów roz-

wiązywania 

problemów, na 

nową wiedzę.  

Rozwijanie 

świadomości 

dotyczącej roli 

osób znaczących i 

autorytetów  

przekonań i 

poglądów.  

Rozwijanie 

świadomości roli i 

wartości rodziny 

w życiu 

człowieka.  

Rozwijanie 

samorządności  

innych 

(wolontariat)  

Rozwijanie 

potrzeby ciągłego 

doskonalenia 

siebie jako 

jednostki, członka 

rodziny i 

społeczeństwa  



społeczności 

szkolnej  
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Zapoznanie z 

rolą zainte-

resowań w 

życiu człowieka  

Uwrażliwianie 

na kwestie 

moralne, np. 

mówienia 

prawdy, 

sprawiedliwego 

traktowania.  

Kształtowanie 

pozytywnego 

stosunku do 

procesu 

kształcenia.  

Kształtowanie 

potrzeby 

Rozwijanie 

zainteresowań i 

pasji uczniów  

Budowanie 

samoświadomości 

dotyczącej praw, 

wartości, 

wpływów oraz 

postaw.  

Rozwijanie 

umiejętności 

wyrażania 

własnych emocji.  

Rozwijanie 

umiejętności 

właściwego 

zachowania się z 

uwzględnieniem 

sytuacji i miejsca  

Rozwój 

zainteresowań, 

poszerzenie 

autonomii i 

samodzielności  

Rozwijanie 

umiejętności 

krytycznego 

myślenia w 

kontekście analizy 

wpływów 

rówieśników i 

mediów na 

zachowanie.  

Dokonywanie 

analizy postaw, 

wartości, norm 

społecznych, 

przekonań i 

Popularyzowanie 

alternatywnych 

form spędzania 

czasu wolnego  

Rozwijanie 

pozytywnego 

stosunku do 

procesu 

kształcenia i 

samokształcenia, 

zaangażowania 

w zdobywanie 

wiedzy i 

umiejętności.  

Rozwijanie 

takich cech jak: 

pracowitość, 

odpo-

wiedzialność, 

Popularyzowanie 

wiedzy o 

różnicach 

kulturowych oraz 

rozwijanie 

umiejętności 

korzystania z niej 

w kontakcie z 

przedstawicielami 

innych narodo-

wości 

Popularyzowanie 

wiedzy i 

rozwijanie 

świadomości na 

temat zasad 

humanitaryzmu.  

Rozwijanie 

poczucia 

odpowiedzialności 



uczestnictwa w 

kulturze  

czynników które 

na nie wpływają.  

Rozwijanie 

szacunku dla 

kultury i dorobku 

narodowego  

prawdo-

mówność, 

rzetelność i 

wytrwałość.  

Umacnianie 

więzi ze spo-

łecznością 

lokalną  

społecznej 

poprzez podej-

mowanie działań 

na rzecz lokalnej 

społeczności  
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Redukowanie 

agresywnych 

zachowań 

poprzez uczenie 

sposobów roz-

wiązywania 

problemów.  

Budowanie 

atmosfery 

otwartości i 

przyzwolenia 

na dyskusję.  

Uświadamianie 

zagrożeń 

wynikających z 

korzystania z 

nowoczesnych 

technologii 

informacyjnych 

Rozwijanie 

umiejętności 

prowadzenia 

rozmowy w 

sytuacji konfliktu 

– podstawy 

negocjacji i 

mediacji.  

Rozwijanie 

umiejętności 

identyfikowania 

przyczyn własnego 

postępowania.  

Dokonywanie 

analizy wpływu 

nastawienia do 

siebie i innych na 

motywację do 

podejmowania 

Dostarczanie 

wiedzy na temat 

osób i instytucji 

świadczących 

pomoc w 

trudnych 

sytuacjach.  

Budowanie 

atmosfery 

wsparcia i 

zrozumienia w 

sytuacji 

problemowej oraz 

promowanie 

rzetelnej wiedzy 

mającej na celu 

zredukowanie 

lęku.  

Rozwijanie 

umiejętności 

Rozwijanie 

postaw opartych 

na odpowie-

dzialności za 

dokonywane 

wybory i 

postępowanie.  

Dostarczenie 

wiedzy z zakresu 

prawa 

dotyczącego 

postępowania w 

sprawach 

nieletnich.  

Przeciwdziałanie 

ryzykownym 

zachowaniom 

seksualnym.  

Propagowanie 

wiedzy na temat 

prawnych i 

moralnych 

skutków 

posiadania, 

zażywania i 

rozprowadzania 

środków 

psychoaktywnych.  

Rozwijanie 

umiejętności 

wykorzystywania 

elementów 

negocjacji i 

mediacji w 

sytuacji 

rozwiązywania 

konfliktów. 



Zwiększanie 

wiedzy na temat 

środków 

uzależniających 

i zagrożeń z 

nimi 

związanych. 

Rozwijanie 

umiejętności 

troski o własne 

zdrowie. 

bezpieczeństwo 

w relacjach z 

innymi.   

różnorodnych 

zachowań  

Rozwijanie 

poczucia osobistej 

odpowiedzialności, 

zachęcanie do 

angażowania się w 

prawidłowe i 

zdrowe 

zachowania.  

Doskonalenie 

umiejętności 

rozpoznawania 

symptomów 

uzależnienia od 

komputera i 

internetu  

radzenia sobie z 

własnymi 

negatywnymi 

emocjami oraz z 

zachowaniami 

agresywnymi.  

Kształtowanie 

przekonań 

dotyczących 

znaczenia 

osiadanych 

informacji, 

których 

wykorzystanie 

pomaga w 

redukowaniu lęku 

w sytuacjach 

kryzysowych.  

Rozwijanie 

świadomości 

Rozwijanie 

umiejętności 

reagowania w 

sytuacjach 

kryzysowych, 

niesienia 

pomocy 

dotkniętym nimi 

osobom oraz 

minimalizowania 

ich negatywnych 

skutków.  

Rozwijanie 

umiejętności 

lepszego 

rozumienia sie-

bie poprzez 

poszukiwanie i 

udzielanie 

odpowiedzi na 

pytania: Kim 

Rozwijanie 

umiejętności 

podejmowania 

działań zgodnych 

ze zweryfikowa-

nymi źródłami 

wiedzy.  

Utrwalanie 

umiejętności 

oceny 

konsekwencji po-

dejmowanych 

działań dla siebie i 

dla innych – okre-

ślanie 

alternatywnych 

rozwiązań 

problemu.  

Rozwijanie 

umiejętności 



dotyczącej prawa 

do prywatności, w 

tym do ochrony 

danych osobo-

wych oraz 

ograniczonego 

zaufania do osób 

poznanych w sieci  

jestem? Jakie są 

moje cele i zada-

nia życiowe  

prowadzenia 

rozmowy w 

sytuacji konfliktu 

– podstawy 

negocjacji i 

mediacji. 

 

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o współpracę rodziców, uczniów i nauczycieli. 

Współpraca z rodzicami jest realizowana poprzez: 

1. Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami według potrzeb 

2. Zapoznanie rodziców z: 

 Zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie i szkole 

 Przepisami dotyczącymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania uczniów 

 Organizacją opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zajęć pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę. 

3. Udział rodziców w podejmowaniu różnych decyzji istotnych dla pracy szkoły. 

 

Rodzice: 

 Wspierają dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniają mu poczucie bezpieczeństwa 



 Wspierają wychowawców i nauczycieli w podejmowanych przez nich działaniach, służą wiedzą, doświadczeniem i pomocą 

 Aktywnie uczestniczą w życiu szkoły 

 Dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwają nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu) 

 Zapewniają dziecku poczucie bezpieczeństwa 

 

 

 

Wychowawcy i nauczyciele: 

 Starają się poznać sytuację rodzinną i osobistą ucznia 

 Opracowują i realizują szkolny program wychowawczo-profilaktyczny 

 Prowadzą dokumentację nauczania 

 Wspierają rozwój uczniów i usamodzielnianie się 

 Dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptację ucznia w klasie 

 Wnioskują o objęcie pomocą psychologiczno-pedagogiczną uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych 

 Informują rodziców o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 Integrują odział 

 Wykorzystują potencjał grupy do wspierania jej członków, oceniają zachowania uczniów 

 Promują osiągnięcia klasy i pojedynczych uczniów 



 Inspirują pracę zespołową w klasie, przydzielają zespołom zadania na rzecz klasy, szkoły i środowiska oraz wspólnie oceniają stopień ich 

realizacji 

 Współpracują z dyrekcją szkoły 

 Współdziałają z instytucjami pracującymi na rzecz dziecka, policją, poradnią psychologiczno-pedagogiczną, sądami rodzinnymi 

 Udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych w oparciu o rozpoznanie potrzeby uczniów 

 Wspierają swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny uczniów, ich zdolności i zainteresowania 

 Informują o potrzebach związanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnościach 

 Inspirują uczniów do twórczych poszukiwań, aktywności i samodzielności 

 Kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu 

 Reagują na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowań 

 Wspólnie z pedagogiem zabiegają o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, dostosowują wymagania edukacyjne 

do specyficznych potrzeb ucznia 

 Współtworzą atmosferę życzliwości i zrozumienia, budzą szacunek swoją wiedzą, kompetencją i postawą 

 Proponują uczniom pozytywne formy wypoczynku dostępne w szkole i poza nią. 

Uczniowie: 

 Współorganizują imprezy i akcje szkolne 

 Znają i przestrzegają norm zachowania obowiązujących członków społeczności szkolnej 

 Akceptują innych uczniów i szanują ich prawa 

 Współtworzą społeczność szkolną i wykorzystują swe prawo do samorządności 

 Kierują swym rozwojem i stają się coraz bardziej samodzielni 

 Mają szacunek do kultury, języka i tradycji narodowej 



 Uczestniczą w opiniowaniu dokumentów szkolnych – statutu, programu wychowawczo-profilaktycznego. 


