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Diagnoza Srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Tworzenie szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego zostalo poprzedzone diagnoza potrzeb naszych ucznidéw, ich problemow,

mozliwos$ci oraz uwarunkowan otoczenia. Analizie poddano potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

e obserwacji biezacych zachowan uczniéw na terenie szkoty

e spostrzezen wychowawcy i nauczycieli na temat klasy

e analizy ankiet ewaluacyjnych skierowanych do uczniéw, rodzicow 1 nauczycieli na temat ich oczekiwan dotyczacych realizacji tresci
profilaktycznych i wychowawczych

e Analizy uwag wpisanych do dziennika.
Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

e Analizg sytuacji wychowawczej, w tym zagrozen uzaleznieniami
e Dotychczasowe doswiadczenia szkoty

e Propozycje rodzicow, ucznidw i nauczycieli dotyczace tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym

Cel diagnozy:



Celem diagnozy byta ocena czynnikdéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zachowan problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty, a takze

dynamiki ich rozwoju w ciggu ostatniego roku szkolnego. Przedmiotem badan byly cztery grupy zachowan problemowych/ryzykownych uczniow:

1) przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc;
2) wykluczenie spoteczne;
3) uzywanie substancji psychoaktywnych;

4) problemy szkolne oraz psychospoteczne.

Whioski 1 wyniki diagnozy stanowig podstawe do wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024,
a takze informacj¢ do planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skutecznosci
1 adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym poprzednim. Szkolny zespot badawczy przygotowujac
badanie bazowat na wynikach badan z poprzedniego roku oraz badaniach zewngtrznych. Zakreslaly one obszary, ktore sprzyjaly wystepowaniu
oraz zazywaniu §rodkéw odurzajacych. Postugujac si¢ definicja, ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe
potencjalnie wplywajace na pojawienie si¢ problemoéw w obszarze zdrowia psychicznego, zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystgpienia,

przyjelismy, Ze sa to:
Indywidualne czynniki ryzyka:

« niska samoocena,
e sklonnos¢ do zachowan depresyjnych, zwtaszcza w okresie osamotnienia, braku kontaktow rowiesniczych, izolacji z powodu pandemii,

o deficyty rozwojowe: nadpobudliwo$¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,



e cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju,
e podatno$¢ na wplywy,

« niski poziom oczekiwania sukcesu,

e duze zapotrzebowanie na stymulacjg,

e wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

e WCzesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12 rokiem zycia),

e pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu i uzywania innych substancji.
Rodzinne czynniki ryzyka:

e niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow lub picie alkoholu przez matke w czasie cigzy),

e brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

o konflikty rodzinne z udziatem dziecka spigtrzajace si¢ w czasie dlugiego pobytu catej rodziny w okresie izolacji,

o nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzoér nad dzieckiem, mate zaangazowanie rodzicow w aktywnos$¢ dziecka, surowa
dyscyplina w domu lub brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

e przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci,

e antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykoéw),

e przestepczos¢, naduzywanie Srodkow psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby psychiczne rodzicow.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:



o zly klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli,
e WCzesne niepowodzenia w nauce,

e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,

o brak motywacji do nauki,

e problemy z zachowaniem w szkole.
Czynniki zwigzane z rowieSnikami

e przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nierespektujacy norm spotecznych,
uzywajacy substancji psychoaktywnych),

e obserwowanie u rowiesnikéw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych,

e odrzucenie przez rowiesnikow,

e Cyberprzemoc.
Czynniki srodowiskowe:

e duza dostgpnos¢ substancji psychoaktywnych,
e nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,
e bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

e wysoka przestepczos¢, nieprzestrzeganie prawa.



Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki 1 wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia problemow i zaburzen.
Stanowig one swego rodzaju bufor redukujacy wplyw czynnikéw ryzyka, modyfikujac ich potencjalny negatywny wplyw, a tym samym

zwiekszajac odpornos¢ jednostki na trudne sytuacje zyciowe tak, ze moze lepiej si¢ z nimi zmagac. Przyktady najwazniejszych z nich to:
Czynniki chronigce indywidualne:

e wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sig, cieckawo$¢ poznawcza,

e posiadanie planoéw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,

e zrownowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne,

e sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulsow),

e poczucie wlasnej wartos$ci, wiara we wtasne mozliwosci,

e optymizm i pogoda ducha,

e umigjetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych, rozwigzywanie problemow, asertywno$¢, poczucie

wlasnej skutecznosci).
Czynniki chroniace rodzinne:

e silna wiez z rodzicami,
e zaangazowanie rodzicow w zycie i nauke zdalng dziecka,
e wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, poznawczych, spotecznych i materialnych),

o zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.



Czynniki chroniace zwigzane ze szkola:

e poczucie przynaleznos$ci do klasy chociazby przez wspolne spotkania online, wykonywanie zespotowo projektow,
e pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli,
e wymaganie od uczniow odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggnig¢ — tzw. pedagogika pozytywna.
Czynniki chroniace réwiesnicze:

e przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy akceptujacy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).
Czynniki chroniace Srodowiskowe:

e zaangazowanie w konstruktywng dziatalno§¢ (wolontariat),
e przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkow rekreacji, poradni, osrodkow interwencji kryzysowej),

e obecnos¢ wspierajacych, madrych dorostych

Dlatego tez, nasze badanie koncentrowato si¢ wokot obszaréw zwigzanych z: samopoczuciem dzieci/mlodziezy w $rodowisku szkolnym,
klasowym, relacjami z roéwiesnikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujagcymi zasadami. Na podstawie rozmow
indywidualnych z uczniami i rodzicami pozyskano informacje na temat dostepno$ci ewentualnego uzywania narkotykow i dopalaczy w czasie

izolacji i ograniczonego wychodzenia poza miejsce zamieszkania.

Whioski 1 wyniki wywiadow grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozméw indywidualnych prowadzonych przez pedagoga i wychowawcow z

uczniami i rodzicami stanowia podstawe do identyfikacji czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, a tym samym wprowadzenia zmian w



Programie wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2023/2024, a takze informacj¢ do planowania wewngtrznego doskonalenia nauczycieli

oraz oceny skutecznosci i adekwatnosci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym poprzednim.

I.  Metody badawcze:

Metoda analizy ponizszych dokumentow:

1) raportu z diagnozy powyzszej problematyki z poprzedniego roku szkolnego;

2) sprawozdan wychowawcow klas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku szkolnego 2022/2023,;

3) raport pedagoga szkolnego o sytuacji rodzinnej naszych uczniow i zgtaszanych problemach przez uczniow i rodzicow;

4) analizy potrzeb w zakresie §wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej — liczba opinii i orzeczen ppp na dzien 1 wrzesnia 2023 r.
oraz wnioskow uprawnionych podmiotéw do objecia ucznia pomoca pp (wnioski wychowawcow, pielgegniarki szkolnej, Spotecznego

kuratora, Sadu Rodzinnego);

Analiza jakoSciowa i ilosciowa pozyskanych informacji w trakcie analizy

- Liczba uczniéw ogdtem w szkole: 158, w tym 49 % to chtopcy a 51 % to dziewczeta.



liczba dziewczat; liczba chtopcow;
81 77

- Z obojgiem rodzicéw mieszka 89 % ucznidow, z jednym rodzicem mieszka 11 %

- 72 % ucznidéw ma rodzenstwo, a troje i wiecej rodzenstwa ma 19 % uczniow

- 36 % rodzicow nie pracuje

- dobra 1 lepsza niz przecietng sytuacj¢ finansowa deklaruje 55 % rodzicow

- 1 rodzina objeta jest nadzorem kuratorskim — rodzina niewydolna- wychowawczo.

- 57 rodzin korzysta z pomocy GOPS

- 9 uczniéw miato osobiste do§wiadczenie zwigzane z wyjazdem zarobkowym rodzicOw za granice.
- 63 % uczniow posiada wiasny pokdj do nauki i spania

- 82 % ucznidw posiada wlasny sprzet komputerowy i dostep do Internetu

- 49 uczniow posiada opinie poradni psychologiczno- pedagogicznej

- 4 ucznid6w ma orzeczenie ppp o niepelnosprawnosci



PODSUMOWANIE:

Zdecydowana wigkszos$¢ uczniow naszej szkolty mieszka z obojgiem rodzicow. W rodzinach niepetnych wychowuje si¢ ogotem 11%. W ciagu
ostatniego roku szkolnego 9 uczniéw miato osobiste do§wiadczenia zwigzane z wyjazdem zarobkowym za granice. Obecnie 55% rodzin okresla
sytuacj¢ materialng jako dobrg lub bardzo dobrg pomimo tego ze 36% rodzicéw nie pracuje zawodowo. 57 rodzin korzysta z pomocy Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Ponad 63 % uczniow ma wlasny pokoj do nauki oraz sprzg¢t komputerowy. 49 ucznidow posiada opinie z poradni

psychologiczno- pedagogicznej, natomiast 4 uczniéw orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Diagnoza $rodowiska szkolnego:

Informacje zebrane przy pomocy okreslonych wyzej narzedzi diagnostycznych pozwolity sformutowaé nastgpujace wnioski dotyczace naszego

srodowiska szkolnego:

1) rodzice nie dostrzegaja w otoczeniu swoich dzieci sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,

srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych;

2) prawie wszyscy rodzice deklaruja, ze rozmawiaja ze swymi dzie¢mi na temat szkodliwosci zazywania w/w substancji,

3) duza grupa uczniow uwaza, ze posiada odpowiednig wiedze dotyczacg uzaleznienia od narkotykow i skutkow ich zazywania.

4) szkota nie jest postrzegana jako miejsce, gdzie mozna mie¢ tatwy dostep do narkotykow czy innych szkodliwych substancji;



5) uczniowie nie zglaszajg wystepowania w szkole problemu narkomanii, alkoholizmu.

6) rodzice i uczniowie postrzegaja szkote jako miejsce bezpieczne. Wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa zglaszaja takze nauczyciele;

7) prawie wszyscy uczniowie i rodzice stwierdzaja, ze podejmowane przez szkot¢ dziatania w zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem sg skuteczne
i bardzo potrzebne (monitoring, dozér wewngtrzny woznej nad osobami wchodzacymi do budynku szkolnego, dyzury nauczycieli);

8) wszyscy nauczyciele reagujg na przemoc uczniowska i prowadzg rozmowy wychowawcze z uczniami na temat agresji,

Whioski z analizy danych:

Majac na uwadze przytoczone powyzej dane, a takze analize¢ dokumentacji, rozméw itp. mozna wyodrebni¢ gtdéwne czynniki ryzyka i czynniki

chronigce dotyczace naszego srodowiska szkolnego.
Do czynnikoéw chronigcych mozemy zaliczy¢:

1) wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowany przez nauczycieli, rodzicoOw i ucznidéw;

2) szeroka oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych;

3) otoczenie opieka dzieci w czasie pozalekcyjnym w funkcjonujacej, $wietlicy szkolnej;

4) wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzieki monitoringowi,

5) wsparcie ze strony specjalistow szkolnych: psychologa, logopedy i dwoch pedagogow;

6) wickszos$¢ ucznidow odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich rodzicow/opiekundéw;

7) dla zdecydowanej wigkszosci uczniow rodzina zajmuje czotowe miejsce w ich hierarchii wartosci;

8) w przewazajacej wigkszosci uczniowie majg dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze czuja si¢ w szkole i w klasie;

9) duza grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec Szkoly i nauki;



10) nasi uczniowie i ich rodzice wykazujg duzg wrazliwo$¢ spoteczng, angazujgc si¢ w organizowane w Szkole akcje charytatywne, dziatania
wolontariatu itp.;

11) Szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara si¢ ja wyeliminowac reagujac na jej przejawy, przestrzegajac procedu.;

12) Szkota jest zadbana, czysta, posiada korzystng lokalizacje - jest odizolowana od otoczenia zielenig i ogrodzeniem;

13) Wszyscy uczniowie deklarujg udziat w praktykach religijnych.

Czynniki ryzyka w naszym $rodowisku:

1) duza grupa ucznidéw naszej Szkoly ma swobodny, niekontrolowany dostep do cyberprzestrzeni w domu rodzinnym,;

2) umalej grupy uczniow naszej szkoty pojawiaja sie:
a) niska motywacja do nauki,
b) niepowodzenia szkolne,
C) rdézne problemy rodzinne,

d) niska samoocena i brak wiary we wlasne sity;

3) istnieje bardzo mata grupa ucznidéw, ktorzy:

a) maja problemy z regularnym uczeszczaniem do Szkoty,

b) borykaja si¢ z alkoholizmem badZ przemocg w rodzinie,

C) sa zaniedbani wychowawczo i opiekunczo przez rodzicow,

d) sg zaburzeni emocjonalnie, famig spoteczne normy i zasady zachowan;

e) nie radza sobie z emocjami,



4) czegsé rodzicow nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczacymi ich dzieci,

w zbyt malym stopniu angazuje si¢ w pomoc dzieciom w pokonywaniu pojawiajacych si¢ trudnosci.

Zalecenia i wskazowki do programu wychowawczo - profilaktycznego

Na podstawie wynikéw badan Zespot Wychowawczy opracowal ,,mape” ryzyk i czynnikdéw chronigcych, dokonujac oszacowania w skali 0 —

5 zaréwno czynnikow ryzyka jak i czynnikéw chronigcych:

Tabela 1.
Czynniki ryzyka Prawdopodobienstwo | Skutki
nadmierna nieSmiatos$¢, wrazliwos¢ 2 4
[<5]
E) chroniczne napigcie 1 niepokoj 2 4
> -
2 niska samoocena 3 4
e
% brak odpornosci na stres 3 4
a
niski poziom asertywnosci 2 4
= brak wyraznego i konsekwentnego systemu ; 4
N o
'§ wychowawczego




niskie kompetencje rodzicow w postgpowaniu z dzie¢mi

(brak regut postgpowania, niekonsekwencja)

brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina,

nadopiekunczosé¢

wysoki poziom konfliktéw w rodzinie, niskie wsparcie ze

strony rodzicoOw

brak lub ostabienie wiezi emocjonalnej z rodzina, zte relacje

pomiegdzy rodzicami i dzie¢mi

zaburzenia w petnieniu rol ojca i matki, nieobecno$¢ ojca

w domu (takze psychiczna)

tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu

lub innych substancji odurzajacych

naduzywanie alkoholu, papieroséw, narkotykow przez

rodzicow

rozwod, separacja, utrata rodzicow, inne sytuacje

traumatyczne — Covid 19

brak czytelnych granic i norm




przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do

ktérych nie jest ono przygotowane emocjonalnie

(ogladanie filmow ze scenami przemocy, dla dorostych, w 1

nocnych godzinach, brak blokady rodzicielskiej w

komputerze, etc.)

srodowisko sgsiedzkie 2
= srodowisko rowiesnicze 2
§_ dostepnos$¢ substancji odurzajacych 1

moda na zazywanie $rodkow odurzajacych 2

obecnos¢ srodkow odurzajgcych w placéwcee 1
c
= niska wiedza ucznidow o srodkach odurzajacych 3
E

niskie kompetencje nauczycieli w kwestii rozpoznawania 2

Zalecenia i rekomendacje:

1. Zespot zaleca w ramach dziatalnos$ci stymulujacej wzrost czynnikéw chronigcych:



1) zwigkszenie poczucia akceptacji uczniow i wychowankéw w spotecznosci szkolnej;

2) wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankow;

3) zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

4) zwiegkszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a takze wychowawczych i profilaktycznych
nauczycieli i wychowawcow;

5) wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow;

6) wzrost aktywnosci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole i placowce oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz
tworzenia bezpiecznej przyjaznej szkoty i placowki;

7) zwigkszenie otwartosci szkoty 1 placowki na wspotprace z instytucjami i podmiotami, ktére moga wspiera¢ dziatania szkoty i placowki w

srodowisku.

2. Zespot rekomenduje wprowadzenie do Programu wychowawczo-profilaktycznego ponizej tematyki:

Cel szczegbdtowy nr 1: Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty

Rekomendowane zadania:

1)  prowadzenie zajec¢ integrujgcych w klasach, w szczegolnosci w klasach poczgtkowych kazdego etapu edukacyjnego oraz w grupach

wychowawczych;

2)  upowszechnianie idei akceptacji roznorodnosci uczniow i wychowankow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych kulturowo i

Jjezyvkowo oraz idei bezpiecznej i efektywnej edukacji wigczajqcej uczniow i wychowankow z niepetnosprawnosciami,



3)

4)

5)

organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole dla uczniow, wychowankoéw, rodzicow, nauczycieli,

wychowawcow,

angazowanie uczniow i wychowankow w procesy podejmowania decyzji w szkole, aktywizacja samorzqgdow uczniowskich i innych form

dziatalnosci uczniowskiej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow i wychowankow ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,

Cel szczegbdtowy nr 2: Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci 1 mtodziezy.

2.1. Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy

Rekomendowane zadania:

1)

2)

3)

podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoly, przekazywanie wartosci spotecznych i norm prospotecznych;

doskonalenie nauczycieli i wychowawcow z zakresu przeciwdziatania agresji i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywania

konfliktow, podejmowania interwencji profilaktycznych, reagowania w sytuacjach kryzysowych;

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i specjalistow w zakresie pracy z uczniami i wychowankami ze specjalnym i

potrzebami edukacyjnymi, w tym niedostosowanymi spotecznie lub zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym;

2.2. Przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniow i wychowankow oraz profilaktyka uzaleznienia od gier

komputerowych, Internetu, hazardu.



Rekomendowane zadania:
1) realizacja edukacji zdrowotnej w szkole w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,

2) wuwzglednianie rozpoznanych potrzeb i probleméw uczniow w zakresie zapobiegania uzaleznieniom w programie Wychowawczo -

profilaktycznym
3) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole w zakresie profilaktyki uzaleznien,
4) pasji i zainteresowan w ramach zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

5) podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien;,

2.3. Ksztaltowanie umieje¢tnosci uczniow i wychowankow w zakresie prawidlowego funkcjonowania w Srodowisku cyfrowym, w

szczegolnosci w Srodowisku tzw. nowych mediow.

Rekomendowane zadania:
1)  wspdipraca z rodzicami uczniow i wychowankow w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych mediow przez ich dzieci;

2)  poszerzenie wspolpracy z instytucjami i podmiotami, ktore mogq wspiera¢ dzialania szkoty lub placowki na rzecz prawidtowego

funkcjonowania uczniow i wychowankow w srodowisku cyfrowym.

2.4. Rozwiazywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych uczniow i wychowankéow, m.in. zwiazanych z wyjazdem rodzicow za granice

w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie.



Rekomendowane zadania:

1)  monitorowanie sytuacji uczniow i wychowankow zwiqgzanej z wyjazdem rodzicow za granice w celach zarobkowych i udzielanie im roznych

form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego i spolecznego;,

2)  uwzglednienie tematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie w dziatalnosci szkoty

Cel szczegbdtowy nr 3: Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

Rekomendowane zadania:
1)  upowszechnianie i realizacja w szkole i placowce programow stuzgcych promocji zdrowego stylu zycia;
2)  organizowanie i wspieranie dziatan stuzgcych promocji zdrowego stylu zycia, w szczegolnosci:

a) organizacja zywienia w szkole zapewniajgcego cieply i zgodny z normami Zywieniowymi positek,

b) tworzenie ogrédkow przyszkolnych,

3)  podejmowanie dziatan ograniczajgcych spoZzywanie napojow o zwigkszonej zawartosci cukru i barwnikow na rzecz konsumpcji wody w celu

poprawy zdrowia dzieci i mlodziezy;

4)  zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole oraz poza nig;



Dzialalnos$¢ profilaktyczna

L. Odpowi = Termin oraz Ty
Zadanie Sposob realizacji Odbiorca @ profilaktyk
edzialny = czestotliwos¢ :
1. | Realizowanie wsrod Wspieranie uczniow ze srodowisk Rodzice/ | selektywna
ucznidow oraz ich rodzicéw/ zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja i opiekuno
opiekunéw prawnych wykluczeniem spotecznym. wie
programow prawni,
profilaktycznych i promocji uczniowie
zdrowia.
Przyklady:

¢ Prowadzenie dzialan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

¢ Indywidualne rozmowy z uczniami na temat wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych srodkow.

e Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktorego moze zglosi¢ si¢ o pomoc.

e Angazowanie uczniow w kotka zainteresowan, rozwoj sprawnosci fizycznej na dodatkowych zajeciach.

e Zachecenie ucznia do zapoznania si¢ z literaturg bliska jego zainteresowan.



Przygotowanie oferty zajeé Rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zajeé sportowych/ ucznio | uniwersalna
rozwijajacych udostepnienie terenéw sportowych szkoty na zajecia wie
zainteresowania | poza godzinami nauki
uzdolnienia, jako
alternatywnej formy Przyklady:
dziatalnosci zaspokajajace;j
wazne potrzeby, w ¢ Organizacja ekologicznej olimpiady sportowej,
szczegllnosci potrzebe e Wylonienie szkolnych druzyn do réznych dyscyplin sportowych, reprezentujacych szkote na zawodach
podniesienia samooceny, sportowych.
sukcesu, przynaleznosci i e Umozliwienie uczniom gry w szachy,
satysfakeji zyciowej/ e Uczestnictwo w programie Fitschooll.
organizacja zaj¢c¢
pozalekcyjnych na terenie
,otwartych” terendbw
sportowych szkoty.
Zapewnienie dostgpnosci Wspieranie ucznidw poprzez rozmowy i terapie ucznio
pomocy psychologiczno- indywidualng wie
pedagogicznej uczniom.
Przyklady:

e Ustalenie dyzuru psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego, specjalistow.




e Zachecanie 1 budowanie zaufania do psychologa szkolnego/ pedagoga podczas godzin wychowawczych

— zapraszanie psychologa/pedagoga specjalnego na zajgcia, prezentacja interesujacego uczniéw tematu.

4. | Wspieranie zdrowia Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy
psychicznego uczniow na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowan,
ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan 1 stylu
zycia wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijanie
umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie seksualizacji
dzieci i mtodziezy — w szczeg6lnosci przez prowadzenie

dziatan informacyjnych 1 edukacyjnych.

Przyklady:
e prowadzenie dzialan na rzecz =zapobiegania depresji, samobdjstwom i innym zachowaniom

autodestrukcyjnym;

e czytanie bajek terapeutycznych na $wietlicy szkolnej. Przystgpienie do ogolnopolskiego projektu

edukacyjno — czytelniczego ,, Bajki pomagaj ki czyli o magicznej mocy bajkoterapii”



Dzialalno$¢ wychowawcza

_ Odpowi = Termin oraz Odbiorca
L.p. Zadanie Sposéb realizacji )
edzialny = czestotliwos¢
1. Wspotpraca z rodzicami / | Upowszechnianie materiatow z zakresu edukacji Rodzice / opiekunowie
opiekunami prawnymi zdrowotnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowego prawni, uczniowie

uczniow w celu
budowania postawy
prozdrowotnej

1 zdrowego stylu zycia

zywienia 1 aktywnosci fizycznej, skierowanych do

nauczycieli i rodzicow/ opiekundéw prawnych

Przyklady:

e Us$wiadamianie rodzicoéw/ opiekunéw prawnych o istotnosci udzialu dzieci w zajeciach wychowania
fizycznego.
e Udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu Zycia organizowanych aktualnie przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki.
e Promocja niedalekich szkole badz miejsca zamieszkania ucznidow, atrakcji turystycznych zachecajaca do
podejmowania aktywnosci wraz z dzie¢mi.
Zaangazowanie rodzicow / opiekundow prawnych do Rodzice / opiekunowie
wspoOtpracy przy organizacji uroczystosci/imprez prawni, uczniowie

szkolnych 1 klasowych, zawodow sportowych etc. )
wskazujaca



Przyklady:

e Organizacja wycieczek do pobliskich atrakcji turystycznych we wspotpracy z rodzicami/ opiekunami
prawnymi.

e Organizacja klasowych turniejéw w wybrang dyscypling sportowa angazujaca zaréwno dzieci jak
1 rodzicéw/ opiekunéw prawnych.

e Zaplanowanie i realizacja warsztatow kulinarnych dotyczacych zdrowej zywnos$ci — szkoty gotowania dla
dzieci i rodzicéw / opiekundéw prawnych.

e Organizacja festynu rodzinnego z okazji Dnia Dziecka i Rodziny.

Misja szkoly-Szkota miejscem dobrych relacji miedzyludzkich, w ktorych dziecko czerpie rado$¢ z wszechstronnego rozwoju.

Wizja szkoly- dzialamy po to aby:

. nasi uczniowie byli solidnie przygotowani do dalszej nauki i zZycia w dynamicznie zmieniajacym si¢ §wiecie XXI wieku
. ich rodzice darzyli nas zaufaniem
. pracownicy szkoty mieli satysfakcje z wykonywanej pracy

. szkota cieszyla si¢ uznaniem w Srodowisku



Sylwetka absolwenta

e sprawnie postuguje si¢ jezykiem polskim

e jest przygotowany do dalszej nauki i wlasciwego wyboru zawodu

e dobrze funkcjonuje w swoim otoczeniu jest odpowiedzialny, prawy i uczciwy

e zna i szanuje tradycje rodziny, szkoty i narodu

e umie wspOlpracowaé w grupie, jest tolerancyjny i kulturalny

e dba o swoj wyglad oraz zdrowie wlasne i1 innych

e stosuje si¢ do zasad ekologii

e zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ w drodze do i ze szkoty, bezpiecznego korzystania ze zbiornikéw wodnych

e uczestniczy w roznych formach kultury,

e potrafi analizowa¢ docierajace do niego informacje, jest krytyczny wobec programéw telewizyjnych, filmoéw, czasopism, ksigzek, zna
mechanizmy dziatania reklamy 1 internetu (portale spotecznosciowe)

e jest aktywny fizycznie i artystycznie.

Kodeks etyczny ucznia Szkoly Podstawowej im. T Kos$ciuszki w Sosnowicy
1. Jest patriotg, zna hymn narodowy i szkolny, szanuje symbole narodowe.
2. Kocha swoja rodzing i dba o jej godnos$¢.

3. Godnie reprezentuje swoja szkole na uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych.



4. Z szacunkiem 1 kulturg odnosi si¢ do drugiego cztowieka.

5. Jest wrazliwy na krzywde innych i stuzy pomoca.

6. Rozumie potrzebg zdobywania wiedzy i obowigzek systematycznego uczeszczania do szkoty.
7. Przestrzega zasad zdrowego stylu zycia, nie ulega nalogom.

8. Dba bezpieczenstwo, nie stosuje przemocy stownej, fizycznej, psychicznej.

9. Szanuje mienie szkolne, dba jak o swoje, nie przywlaszcza wtasnosci innych.

10. Do szkoty uczgszcza w odpowiednim stroju, na uroczystosci szkolne w stroju galowym (biata bluzka/koszula, ciemne spodnie/ spédnica).

Wazne wydarzenia w zyciu szkoly
Planuje si¢ obchody nastepujacych rocznic, §wiat panstwowych oraz innych uroczystosci szkolnych.

e Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.

e  Wybory samorzadu uczniowskiego.

e Narodowe czytanie.

e Slubowanie klasy pierwszej szkoty

e Dzien Komisji Edukacji Narodowe;j

e Zlozenie kwiatow na grobach Zohierzy, porzadkowanie mogit.

e Rocznica odzyskania niepodlegtosci przez Polske.



e Analiza wynikéw nauczania i zachowania - wywiadéwka
e Betlejemskie swiatlo pokoju.

e Mikotajkowy Turniej Sportowy.

e Choinka Noworoczna

e Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

e Dzien Babci i Dziadka

e Walentynki

e Bal przebierancéw

e Dzien wiosny

e Dzien Matki

e Dzien Dziecka i Rodziny

e Dzien Patrona Szkoty

e Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja

e Zakonczenie roku szkolnego.
Ceremonial szkolny

1. Wszystkie uroczystosci szkolne odbywajg si¢ wedtug nastepujacego ceremoniatu.

. wprowadzenie pocztu sztandarowego
. ods$piewanie Hymnu Panstwowego lub hymnu szkolnego
. wystapienie dyrektora szkoly

. wlasciwy przebieg uroczystosci.



. wyprowadzenie pocztu sztandarowego.
. zakonczenie uroczystosci.
2. Uczniowie klas pierwszych szkoly podstawowej w miesigcu wrzesniu lub pazdzierniku na uroczystosci szkolnej sktadajg uroczyste

slubowanie o nastgpujacej tresci:

Obiecuje, zZe bede sie staral by¢ dobrym uczniem i dobrym kolegq. Chce nauczycieli stuchaé i szanowacé. Nauczy¢ sie tego, co dobre i pigkne.

Przyrzekam dotrzymac swojej obietnicy.

3. Na uroczystos$ci poswieconej pozegnaniu odchodzacych ze szkoly uczniéw, uczniowie ci sktadaja uroczyste slubowanie o nastepujace;j tresci:
Opuszczajqc naszq szkote dziekuje nauczycielom i wszystkim wychowawcom za trud wlozony w moje wychowanie i wyksztatcenie.

Przyrzekam:

- godnie reprezentowac imig szkoty,

- pracowac¢ nad doskonaleniem swego charakteru,

- dqzy¢ do zdobywania nowych wiadomosci i umiejetnosci,

- w swoim postepowaniu mie¢ na uwadze dobro ogotu.

Przyrzekam, ze nauka, ktorej podstawy zdobytem w tej szkole bedzie stuzyta dobru Ojczyzny.



Zadania programu

Ksztatltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej.
Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia

Ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

> W o

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, wrazliwos$ci na potrzeby innych, uczciwosci, efektywnej wspotpracy, komunikowania sie
z rowiesnikami i dorostymi.
5. Edukacji proekologiczna.

Sposdb realizacji celow programu

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1111

OBSZAR ZADANIA — KLASY I - 111

Zdrowie — edukacja zdrowotna

e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wlasne i1 innych, ksztattowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci
fizycznej;

e przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl Zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie (profilaktyka uzaleznien —

alkohol, papierosy, dopalacze, cyberprzemoc);




rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku;

ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;
ksztattowanie wytrwato$ci w dzialaniu i dgzeniu do celu, umiej¢tnosci adekwatnego

zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Relacje — ksztattowanie postaw

spolecznych

ksztaltowanie podstawowych umiej¢tnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji i wtasnych
doswiadczen;

ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych regut;

ksztaltowanie umiejetnos$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobistej (zabawy integracyjne);

przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;
zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka

szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;




e rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym 1

potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow

Kultura — wartosci, normy i wzory e ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wiasnego
zachowan narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynalezno$ci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w §rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

e ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i
sztuka dla dzieci;

o ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy zespolowej, wspomaganie
dziatan shuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejgtnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi ré6znych zawodows;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie

wlasnych zainteresowan;




wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg 1 spotecznos$cig lokalna;

ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach ekspresji;
ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie cieckawo$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci 1 przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i
dziatania;

ksztattowanie swiadomosci odmienno$ci 0s6b niepetnosprawnych, innej narodowosci,

wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

profilaktyka -zachowania ryzy-
kowne (problemowe)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z
roznych zrodel, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne
oraz niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen

dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow;




Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1IV-VIII

OBSZARY

ZADANIA

KL. IV

KL. V

KL. VI

KL. VII

KL. VIII




Zdrowie — edukacja zdrowotna

Nabycie
podstawowej
wiedzy na temat

stresu.

Inspirowanie
mtodziezy do
mys$lenia o
wlasnej
motywacji do

dzialania.

Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzadkowania

wiedzy o sobie.

Ksztaltowanie
postaw
otwartych na

poszukiwanie

Zachgcanie
ucznidéw do pracy
nad wilasng
motywacjg oraz
analizg czynnikow,
ktére ich

demotywuja.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania i
realizacji
zachowan

prozdrowotnych.

Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wlasnych stabosci

oraz akceptowania

Ksztaltowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wiasnych cech

osobowosci.

Ksztattowanie
konstruktywnego
obrazu wlasne;j
osoby, np.
swiadomosci
mocnych i

stabych stron.

Rozwijanie
wlasciwej po-
stawy wobec
zdrowia i zycCia
jako
najwazniejszych
wartosci.

(profilaktyka

Ksztattowanie
postawy
proaktywnej, w
ktorej uczen
przejmuje
inicjatywe, ale
tez
odpowiedzial-
nosci za swoje
dziatania,

decyzje.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
swiadomego
wyznaczania
sobie
konkretnych

celow.

Rozwijanie

umiejetnosci

Ksztaltowanie
postawy uczniow
nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujace;j
si¢ samo$wia-
domoscia,
wyobraznia,

kreatywnoscia.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania
sobie celow
krotko- 1 dtugoter-

minowych.

Rozwijanie
umiejetnosci
ustalania
priorytetow,
uwzgledniajac




pomocy oraz
porady, kiedy
zaczynajg si¢
trudnosci i
kiedy wybor
jest wazny i

trudny.

Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez
promowanie
aktywnego i
zdrowego stylu
zycia
(profilaktyka
uzaleznien —
alkohol,

papierosy,

ograniczen i niedo-

skonatosci.

uzaleznien —
alkohol,
papierosy,
dopalacze,
cyberprzemoc);
Doskonalenie i
wzmacnianie
zdrowia

fizycznego.

hierarchizacji

zadan.

Podnoszenie
poczucia wlasnej
wartos$ci poprzez
okreslanie
osobistego

potencjatu.

Ksztattowanie
swiadomosci
wlasnego ciata z
uwzglednieniem
zmian
fizycznych i
psychicznych w
okresie

dojrzewania

kryteria wazno$ci

1 pilnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci
oceny wlasnych

mozliwo$ci.

Ksztattowanie
swiadomosci
dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w
zyciu cztowieka
jako skutecznego
sposobu dbania o
zdrowie

psychiczne




dopalacze,

cyberprzemoc);




Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Ksztattowanie
umiejetnosci
wlasciwej
komunikaciji,
stanowiacej

podstawe

wspotdziatania.

Ksztattowanie
umiejetnosci
asertywnego
wyrazania
wlasnych

potrzeb.

Rozwijanie
wrazliwos$ci na
potrzeby i
trudnosci

innych ludzi.

Rozwijanie

umiejetnosci

rozumienia innych,

ktora sprzyja
efektywnej wspot-
pracy.

Wyzwalanie checi
do dzialania na
rzecz innych osob
w celu poprawy
ich sytuacji

(wolontariat).

Rozwijanie
poczucia przy-
naleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna,

wspodlnota).

Ksztaltowanie
umiejetnosci
wspotpracy w
dazeniu do

osiggnigcia celu.

Uwrazliwianie na
rézne obszary
ludzkich proble-
mow i potrzeb
poprzez
krzewienie
potrzeby
udzielania
pomocy (wo-

lontariat).

Rozwijanie

umiejetnosci

komunikacyjnych:

Wwyrazanie

wilasnych opinii,

Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w
interakcje z
ludZmi w sposob
zapewniajacy
zadowolenie

obydwu stron.

Ksztattowanie
umiejetnosci
szukania
inspiracji,
rozwijanie
wiasnej kre-

atywnosci.

Rozwijanie
odpowiedzial-

nosci za siebie 1

Rozwijanie
umiejetnosci
poszukiwania
takich rozwigzan,
ktore stwarzaja
korzysci dla

obydwu stron.

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych
aspektow
dziatania
zespotowego
poprzez
docenienie rdznic
zdan 1 wiedzy,
doswiadczen,
specjalizacji,

kompetenciji.




Ksztaltowanie
postawy
szacunku i
zrozumienia
wobec innych

0soOb.

Rozwijanie
zdolnosci do
inicjowania i
podtrzy-
mywania
znaczacych
glebszych

relacji.

Budowanie
atmosfery
wzajemnego

szacunku w

Ksztaltowanie
otwartos$ci na
do$wiadczenia
innych ludzi, ich
Sposobow roz-
wigzywania
probleméw, na

nowg wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczacej roli
0soOb znaczacych 1

autorytetow

przekonan i

pogladow.

Rozwijanie
$wiadomosci roli i
wartos$ci rodziny
w Zyciu

cztowieka.

Rozwijanie

samorzadnos$ci

innych
(wolontariat)

Rozwijanie
potrzeby ciaglego
doskonalenia
siebie jako
jednostki, cztonka
rodziny i

spoteczenstwa




spotecznosci

szkolnej




Kultura — warto$ci, normy i wzory zachowan

Zapoznanie z
rola zainte-
resowan w

zyciu cztowieka

Uwrazliwianie
na kwestie
moralne, np.
mowienia
prawdy,
sprawiedliwego

traktowania.

Ksztattowanie
pozytywnego
stosunku do
procesu

ksztalcenia.

Ksztaltowanie

potrzeby

Rozwijanie
zainteresowan i

pasji uczniow

Budowanie
samoswiadomosci
dotyczacej praw,
wartosci,
wplywow oraz

postaw.

Rozwijanie
umiejetnosci
wyrazania

wlasnych emocji.

Rozwijanie
umiejetnosci
wiasciwego
zachowania si¢ z
uwzglednieniem

sytuacji i miejsca

Rozwoj
zainteresowan,
poszerzenie
autonomii i

samodzielnosci

Rozwijanie
umiejetnosci
krytycznego
myS$lenia w
kontekscie analizy
wplywow
rowiesnikow 1
mediow na

zachowanie.

Dokonywanie
analizy postaw,
wartosci, norm
spotecznych,

przekonan 1

Popularyzowanie
alternatywnych
form spgdzania

czasu wolnego

Rozwijanie
pozytywnego
stosunku do
procesu
ksztatcenia i
samoksztatcenia,
zaangazowania
w zdobywanie
wiedzy i

umiejetnosci.

Rozwijanie
takich cech jak:
pracowitos¢,
odpo-

wiedzialnos¢,

Popularyzowanie
wiedzy o
roznicach
kulturowych oraz
rozwijanie
umiejetnosci
korzystania z niej
w kontakcie z
przedstawicielami
innych narodo-

woSsci

Popularyzowanie
wiedzy i
rozwijanie
swiadomosci na
temat zasad

humanitaryzmu.

Rozwijanie
poczucia

odpowiedzialnosci




uczestnictwa w

kulturze

czynnikow ktore

na nie wplywaja.

Rozwijanie
szacunku dla
kultury i dorobku

narodowego

prawdo-
mownose,
rzetelnos¢ 1

wytrwaltosc.

Umacnianie
wiezi ze spo-
tecznoscig

lokalng

spotecznej
poprzez podej-
mowanie dziatan
na rzecz lokalnej

spotecznosci




Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Redukowanie
agresywnych
zachowan
poprzez uczenie
Sposobow roz-
wigzywania

problemow.

Budowanie
atmosfery
otwartosci 1
przyzwolenia

na dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii

informacyjnych

Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia
rozmowy w
sytuacji konfliktu
— podstawy
negocjacji i

mediacji.

Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego

postepowania.

Dokonywanie
analizy wplywu
nastawienia do
siebie i innych na
motywacje do

podejmowania

Dostarczanie
wiedzy na temat
0s0b 1 instytucji
swiadczacych
pomoc w
trudnych

sytuacjach.

Budowanie
atmosfery
wsparcia i
zrozumienia w
sytuacji
problemowej oraz
promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie

lgku.

Rozwijanie

umiejetnosci

Rozwijanie
postaw opartych
na odpowie-
dzialnos$ci za
dokonywane
wybory i

postepowanie.

Dostarczenie
wiedzy z zakresu
prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach

nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom

seksualnym.

Propagowanie
wiedzy na temat
prawnych i
moralnych
skutkow
posiadania,
zazywania i
rozprowadzania
srodkow

psychoaktywnych.

Rozwijanie
umiejetnosci
wykorzystywania
elementow
negocjacji i
mediacji w
sytuacji
rozwigzywania

konfliktow.




Zwigkszanie
wiedzy na temat
srodkow
uzalezniajacych
1 zagrozen z
nimi
zwigzanych.
Rozwijanie
umiejetnosci
troski o wlasne

zdrowie.

bezpieczenstwo
w relacjach z

innymi.

réznorodnych

zachowan

Rozwijanie
poczucia osobistej
odpowiedzialnosci,
zachgcanie do
angazowania si¢ w
prawidtowe i
zdrowe

zachowania.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
symptomow
uzaleznienia od
komputera i

internetu

radzenia sobie z
wlasnymi
negatywnymi
emocjami oraz z

zachowaniami

agresywnymi.

Ksztaltowanie
przekonan
dotyczacych
znaczenia
osiadanych
informacji,
ktorych
wykorzystanie
pomaga w
redukowaniu lgku
w sytuacjach

kryzysowych.

Rozwijanie

Swiadomosci

Rozwijanie
umieje¢tnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych,
niesienia
pomocy
dotknigtym nimi
osobom oraz
minimalizowania
ich negatywnych

skutkow.

Rozwijanie
umiej¢tnosci
lepszego
rozumienia sie-
bie poprzez
poszukiwanie i
udzielanie
odpowiedzi na

pytania: Kim

Rozwijanie
umieje¢tnosci
podejmowania
dziatan zgodnych
ze zweryfikowa-
nymi zrodlami

wiedzy.

Utrwalanie
umiejetnosci
oceny
konsekwencji po-
dejmowanych
dziatan dla siebie 1
dla innych — okre-
slanie
alternatywnych
rozwigzan

problemu.

Rozwijanie

umiejetnosci




dotyczacej prawa
do prywatnosci, w
tym do ochrony
danych osobo-
wych oraz
ograniczonego
zaufania do os6b

poznanych w sieci

jestem? Jakie sa
moje cele i zada-

nia zyciowe

prowadzenia
rozmowy w
sytuacji konfliktu
— podstawy
negocjacji i

mediacji.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspélprace rodzicow, uczniéw i nauczycieli.
Wspotpraca z rodzicami jest realizowana poprzez:

1. Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami wedtug potrzeb
2. Zapoznanie rodzicow z:
— Zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno-wychowawczymi w danej klasie i szkole
— Przepisami dotyczacymi zasad oceniania klasyfikowania i promowania uczniow
— Organizacja opieki psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych przez szkote.

3. Udziat rodzicéw w podejmowaniu roznych decyzji istotnych dla pracy szkoty.

Rodzice:

— Wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa



— Wspierajag wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedza, do§wiadczeniem i pomoca
— Aktywnie uczestniczg w zyciu szkotly
— Dbaja o wlasciwa forme¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci (np. czuwaja nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu)

— Zapewniajg dziecku poczucie bezpieczenstwa

Wychowawcy i nauczyciele:

— Starajg si¢ pozna¢ sytuacj¢ rodzinng i osobistg ucznia

— Opracowuja i realizujg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

— Prowadza dokumentacj¢ nauczania

— Wspieraja rozwdj uczniow i usamodzielnianie si¢

— Dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacj¢ ucznia w klasie

— Wnhnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniéw 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych
— Informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej

— Integruja odziat

— Wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania uczniow

— Promujg osiggnig¢cia klasy i pojedynczych uczniow



Inspiruja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoly i sSrodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich
realizacji

Wspotpracuja z dyrekceja szkoty

Wspotdziatajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnig psychologiczno-pedagogiczna, sadami rodzinnymi
Udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznanie potrzeby uczniéw

Wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidow, ich zdolnoSci i zainteresowania

Informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolno$ciach

Inspiruja ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci

Ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu

Reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan

Wspolnie z pedagogiem zabiegajg o rozne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniéw, dostosowuja wymagania edukacyjne
do specyficznych potrzeb ucznia

Wspottworzg atmosferg zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedza, kompetencja i postawa

Proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole i1 poza nig.

Uczniowie:

Wspotorganizuja imprezy i akcje szkolne

Znaja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkow spotecznosci szkolnej
Akceptujg innych ucznidéw i1 szanujg ich prawa

Wspottworza spotecznos¢ szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci

Kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni

Maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;j



— Uczestnicza w opiniowaniu dokumentoéw szkolnych — statutu, programu wychowawczo-profilaktycznego.



